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SORTIE DU LUNDI 

SAISON 2026 

 
 

 
Quel que soit votre niveau, découvrez les grands espaces nordiques de notre 
région pour pratiquer les raquettes, le ski de fond ou la marche. 

   

Départ :  Parking Carrefour Market Pierre du Roy (CMPR) et/ou La Bâthie (LB) 
(voir horaire ci-dessous). 

 
Date Lieu Heures de départ 

Lundi 5 Janvier Les Saisies LB 12 h - CMPR 12h15 

Lundi 12 Janvier Les Ménuires CMPR 9 h - LB 9h15 

Lundi 19 Janvier Les Allues (Méribel) CMPR 12 h - LB 12h15 

Lundi 26 Janvier Peisey-Nancroix CMPR 12 h - LB 12h15 

Lundi 2 Février St François de Sales LB 8 h - CMPR 8h15 

Lundi 9 Février Les Saisies LB 12 h - CMPR 12h15 

Lundi 16 Février Les Confins LB 12 h - CMPR 12h15 

Lundi 23 Février La Croix Fry  LB 8 h - CMPR 8h15 

Lundi 2 Mars Champagny le Bas CMPR 12 h - LB 12h15 

Lundi 9 Mars Les Glières LB 7h30 – CMPR 7h45                

Lundi 16 Mars Le Semnoz LB 12 h - CMPR 12h15 

Lundi 23 Mars Bessans LB 7h30 – CMPR 7h45                

Lundi 30 Mars Sortie surprise  
Calendrier prévisionnel susceptible d’être modifié selon la météo. 
 
 

En complément de ces sorties, vous pouvez également vous 
inscrire pour : 
 Le samedi après-midi : Les Saisies (avec les collectives 

des enfants) 
 Les dimanches : voir calendrier Ski Alpin (circuit ski de 

fond dans chaque station). 
 

Sorties à 
 la journée 


